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vifata. TFicetilety Martin si vy-
bavuje prvni vzpominku na 7i-
votvleseanaulici.,,Budilamé
kazdy den kolem paté rano.
Tou dobou vstavaji a zacina-
ji vydavat zvuky. Je to hezci
nez orchestr,“ popisuje byva-
ly bezdomovec prvnich osm let po svém
odchodu z vychovného tstavu, kde stravil
dospivani.

Zativé hnédyma oc¢ima pritom hledi
na dno vypitého pullitru. Jak uvadi, pivo
je jednou z mala radosti jeho jinak dost
chmurného zivota. HIV pozitivni homose-
xual se Zloutenkou a zavislosti na drogach
v détstvi snil o herecké kariéfe. Dnes se
7ivi prostituci. Z¢asti si za svlyj osud muze
sam, svijj dil viny vSak nese i ¢esky systém
Gstavni péce.

Martintv pifibéh se podoba osudiim
stovek dalsich déti, které prosly tstavni
vychovou a nezvladly vstup do samostat-
ného Zivota. Jde sice o extrémni ptipad,
ale priprava déti na odchod z nahradnich
domovti je dlouhodobym problémem ces-
ké spole¢nosti.

Podle statistické rocenky ministerstva
skolstvi opusti ro¢né détské domovy vice
nez tisic déti. Dal$ich asi 700 odchazi z vy-
chovnych tstaviy, které pecuji o déti starsi
15 let se zavaznymi poruchami chovani.

Napiiklad neziskova organizace Mimo
domov uvadi, Ze az 70 procent déti, které
vyristaji v ndhradni péci, skon¢i v dospé-
losti na $ikmé plose. Nyni se proto ve vy-
borech Poslanecké snémovny znovu roz-
biha diskuse nad novelou zakona o vykonu
ustavni vychovy, kterd by mohla situaci
zlepsit.

Zivot po Zivoté vnahradni péci je tézky
,Neumél jsem si vytidit urady. Nevédél
jsem, Ze si musim platit néjaké socialni
a zdravotni pojisténi. To jsem neznal. Nic
takového mé na pastaku nenaudili. P¥i-
prava na odchod tam vibec neprobiha-
la,“ vzpomina Martin na okamzik, kdy se
za nim v 18 letech zavtely dvete vychov-
ného ustavu, kam se ptivodné dostal kvtili
Castym atékam z domova. Od statu do-
staljednorazovy finan¢ni ptispévek, ktery
rychle utratil. Postavit se na vlastni nohy
mu ale penize nepomohly. Nedokazal si
najit praci ani bydleni a zadluzil se.

Z DECAKU NA ULICI

a ziskal finan¢ni podporu od Pardubické-
ho kraje.

V Holicich otevteli dva tréninkové byty,
kde si mladilidé od 16 let zkousi samostat-
ny Zivot. Musi si prat, vafit, uklizet a hos-
podafit s vlastnim rozpoctem. Na 28 déti,
které tam vyristaji, je to sice malo, ale po-
mahaji alespon nékterym. Jednim z nich je
osmnactileta Lucie, ktera vyuzila moZznost
prodlouzit si pobyt v détském domoveé, do-
kud nedokon¢i studium na kuchatském
ucilisti.

,Kdyby nas neptipravovali, viibec nepie-
myslim nad tim, co bude. Stéhovat se mi
nechtélo. Jsem tady porad sama a nikdo si
se mnou nepovida,jsem ale rada, Ze tu moz-
nost mam,“ uvadi Lucie. Vychovateléji po-
pisuji jako citlivé dévce se srdcem na dlani,
ale s velkou zavislosti na ostatnich. Lucie
nema plany do budoucna, prestoze uz se
s koncem studia blizi i jeji stéhovani. Kro-
mé Skoly a letni brigady v hotelu, kterou ji
nasly vychovatelky, nevi, jak naloZit s vol-
nym ¢asem. Pochazi ze socialné slabé rodi-
ny, ze které ji vsedmiletech odebral odbor
péce o déti - takzvané socialka. ,Nejvice
se bojim, Ze dopadnu jako moji rodice, Ze
budu mit dluhy a potad si budu brat ptijcky
nebo Ze nenajdu praci,” fika Lucie.

Psychologové mnohokrat prokazali, Ze
u lidi se sklony k deviantnimu chovani
nebo u kterych hrozi pad na spolecenské
dno hraji roli také geny. Pravé u déti, kte-
ré pochdzi z problémovych rodin, je proto
nutné dbat na prevenci. Lucie ma $tésti, Ze
diky ptipraveé siuvédomuje, coji po odcho-
du z détského domova ¢eka. Proto penize
zbrigady Setiia pouzije na vlastni bydleni.

Mezinarodni kritika pro Cesko

Pocet déti umisténych do ndhradni vy-
chovné péce se dlouhé roky nedafi sni-
zovat, piestoZe k tomu Ceskou republiku
nabada fada mezinarodnich organizaci
v Cele s Vyborem OSN pro prava ditéte.
Ten uz v roce 2003 doporucil Cesku omezit
ustavni vychovu a zaméfit se radéji na po-
sileni péstounské péce. Ceska vlada pred
Sesti lety schvalila dlouhodobou strategii
ochrany prav déti, kterd popisuje, jak situ-
aci zlepsit. Opatfeni se ale nedafi prevést
do reality.

,ladni plan strategickych priorit exis-
tuje. Hodné smutné ale je jejich zavadé-
ni do praxe, ve kterém naprosto selhava-
me,“uvadi Klara Simackova Laurené¢ikova,
predsedkyné vladniho Vyboru pro prava
ditéte. Podle ni nejsou ptislusné resorty

CESKO MA PRO DETI BEZ RODICU NAHRADNI PECI. NEDARI SE MU ALE PREDEJIT
TOMU, ABY SE Z TECHTO MLADYCH LIDI NESTALI BEZDOMOVCI A NARKOMANI POTE,
CO OPUSTI UTOCISTE DETSKEHO DOMOVA.

Do problém se dostava i mnoho mla-
dych lidi, ktet{ poruchy chovani nemaji
a vyrustaji v détskych domovech. To po-
tvrzuji i néktefi feditelé détskych domo-
vt a vychovnych zatizeni, ktefi se rozhod-
li ne¢ekat na systémovou zménu a poti-
Zim svych schovanct predchazet. Jednim
znichje Ondiej Vyborny z détského domo-
va v Holicich u Pardubic.

Reditel Vyborny se svym tymem uka-
zuji dobrou cestu. Od zac¢atku letosniho
roku do domova v Holicich denné dochazi
socialni pracovnice, aby s détmi probirala
jejich problémy a navazala pratelsky vztah.

,Necekame na to, az jim bude osmnact.
Uz od jejich ptijeti je pfipravujeme na sa-
mostatny Zivot. AZ odejdou, musi mit né-
koho znamého, o koho se mohou opfit.
Jinak se dostavaji do vztahového vakua,
které nezvladaji,“ popisuje Vyborny.

Ke zméné piistupu ho privedly zku-
Senosti s mladymi lidmi, ktefi se dostali
ucit se byt sam poté, co opustili skupinu,
v niz cely Zivot vyrtstali,“ fika.

Podle jeho slov i mnoho schovanct ho-
lického détského domova propadlo sitem
a uz se je nepodafilo kontaktovat. Pro-
to pfisel s ndpadem na systém piipravy

aktivni pti plnéni navrzenych opatieni
anaplnily jen jejich malou ¢ast.

Neziskova organizace Mimo domov, kte-
rda pomaha mladym lidem v dobé odchaze-
ni z détského domova, si proto dala za cil
dnesni stav zménit. Se skupinou odborni-
ki z fad psychologty, socidlnich pracovni-
ku i politiki ptichazi s vlastnim navrhem
nazménu zakona, kterou do snémovny pfi-
nese poslanec Petr Pavek (STAN). Chté&ji
prosadit, aby mél povinné kazdy détsky
domov svého psychologa financovaného
zvetejnych penéz. Dale by ptipravana od-
chod zdomova méla probihat systematicky
adlouhodobé. Dnes mladi dospéli dostavaji
rady az tésté pred odchodem. Socialni pra-
covnici by také méli nové doprovazet cer-
stvé dospélé i po odchodu z tGstavni péce,
a to aZ po dobu dvou let.

yDulezité je, aby socialni pracovnik po-
mahal dospivajicim uz v détském domové.
Vytvoti se tak mezi nimi vztah a davéra.
Mlady dospély se potom nebude zdrahat
obratit se na néj i po odchodu,” vysvétluje
Klara Chabova, predsedkyné organizace
Mimo domov.

Podle Chabové je diileZité, aby se socidlni
pracovnik uz béhem dospivani s ditétem
bavil o tom, kde chce vbudoucnu Zit, nebo

PROBLEMY CESKA

H Dlouhodobé se nedafi snizovat
pocet déti umistovanych do Gstav-
ni vychovy. Ceskou republiku za to
kritizuji mezinarodni organizace

v Cele s Vyborem OSN pro prava
ditéte.

B Ceska vlada vytvotila Narodni
strategii ochrany prav déti, do pra-
xe se vSak povedlo zavést jen velmi
malou ¢ast. Neexistuje ucelena
koncepce pfipravy na odchod

z détského domova. Rada mladych
dospélych se rychle zadluzi, holdu-
je drogam a alkoholu.

B Mladi lidé maji po odchodu

z détského domova narok na kon-
zultace se socialnim kuratorem,
ktery by jim mél pomahat s problé-
my. Jde o zaméstnance obecniho
Gradu. Jejich kapacita je vsak ne-
dostatecna a proaktivné je vyhleda
jen velmi malo lidi.

mu pomohl najit praci a bydleni. Takova
péce dnes vdomovech i vychovnych Gsta-
vech chybi. Déti se radi o své budoucnosti
pouze s vychovateli.

Podle vysledkii loniské analyzy Nadace
Terezy Maxové, jeZ se zabyva problémy
ve vzdélavani v détskych domovech, pfi-
pada na jednoho vychovatele az osm déti.
,Pri tak vysokém poctu nemaji kapacitu
vénovat se kazdému ditéti naplno, a to ne-
jen v jeho studiu, ale i vychové a rozvoji,*
uvadi analyza.

Chdabova z organizace Mimo domov dale
zduraziuje, Ze nezanedbatelna je také do-
stupnost psychologické péce. Ta je v dét-
skych domovech placend pouze v piipadé
akutnich problému konkrétniho ditéte.

»Pomoc nastupuje, az kdyz problém hot{
a dité se propada do traumatu. Spatné je,
Ze nejde o kontinudlni intenzivni pééi. Ta
je potfebnd, aby se problémy vice nerozje-
ly nebo se piedchazelo tém, které nastu-
puji naptiklad v puberté,“ popisuje détsky
psycholog a socialni pracovnik Josef Smrz.
Déti vyrlstajici v istavni pécijsou vyrazné
Gzkostnéjsi, maji vétsi problémy s nava-
zovanim vztaht nebo s autoritami, nez je
tomu u déti vyristajicich v rodinach, upo-
zornuje Smrz.




Cesta existuje
Déti z détského
domova

v Holicich

maji Stésti, ze
jejich Feditel
hleda FeSeni na
vlastni pést. Na
snimku zleva:
schovanka Lucie
(18), teditel
Ondrej Vyborny,
dospivajici
Daniel a socialni
pracovnice
détského
domova.

Foto: HN - Ji¥i Benda

Aby déti
neskon¢ily

na ulici
Martinovo
svédectvi miize
byt diikazem,
Ze Cesky systém
ustavni péce
potfebuje
zménu. Po
odchodu

z pastaku se

z ného stal
bezdomovec.
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To potvrzuje i ptibéh Martina z ivodu
¢lanku. Jeho problémy zacaly uz v koje-
neckém véku, kdy prozil odtrzeni od rodi-
€0, ktefi se 0 néj neuméli postarat. Dostal
se sice k péstountim, ale ani s nimi si silné
pouto nevytvoril. Nespliioval jejich pred-
stavy idedlniho syna. Nejvétsi problémy
nastaly v puberté, kdy se ukazalo, Ze se mu
libi chlapci.

»Rodice se mé snazili vylécit, protoze se
bali, Ze je nakazim homosexualitou. Musel
jsem po sobé dezinfikovat i vanu. Bral jsem
na to léky a skondil na psychiatrii,“ popi-
suje, co ho ve 13 letech vedlo k utéku z do-
mova, aby se Zivil na vlastni pést a ,rodice
uzsvou existenci neobtézoval“. Na zachod-
cich olomouckého hlavniho nadrazi tehdy
poprvé zacal prodavat své télo za penize.
Rychle nasledovala cesta do diagnostic-
kého tstavu v Bohuminé a odtud potom
s nalepkou neptizplisobivého devianta,
kterou ziskal kviili svym atéktim, zamifil
do pastaku, kde jeho vychovu pievzal stat.

Déti potiebuji citovy vztah

Psychologové prokazali, Ze zdravy vyvoj
lidského mozku mimo jiné souvisi s tim,
zda v prvnich Sesti mésicich zivota ditéte
vznikne mezi nim a rodi¢em citové pouto.
Pokud se vazba nevytvori, miize mit v bu-
doucnu psychické problémy i jinak zdra-
vy clovék.

,Kdyz dité po narozeni ptilne k pecujici
0sobé, méni se biologicka struktura mozku,
ktera nasledné ovliviiyje ¢lovéka po cely
zivot,“ vysvétluje psycholog Smrz. Lidé,
u kterych dojde k poruseni citového pou-
ta, naptiklad nedokazou navazovat vzta-
hy, ovladat emoce nebo Castéji propadaji
depresim.

Pri¢inu svych problémi nerozeznaji. Po-
kud pochazi ze socialné slabsiho prostte-
di nebo vyristaji v astavu, zidka vyhle-
daji pomoc psychologa. Proto vice tthnou
k alkoholismu, holduji drogam a v krajnim
piipadé voli sebevrazdu jako tinik od své-
ho trapeni.

Neblahy dopad ustavni vychovy potvrdi-
latada vyzkum. Vede k opoZzdéni v oblasti
psychického, socidlniho i télesného vyvoje
aznamena vyrazny handicap pro uplatnéni
v dospélosti. Sanci déti odebranych rodi-
nam na zaclenéni do spole¢nosti ovliviiuje
vék a psychicky stav, v némz se do ustav-
které podobné jako Martin skoncily jesté
pred dovrSenim tiilet v kojeneckém usta-
vu. Také on se potykal s citovymi problémy
i odmitanim autorit.

Kratce po odchodu z vychovného usta-
vu se zamiloval do star$iho muze, ktery ho
bil, ponizoval a podporoval v brani drog.
Presto tento vztah povazuje za osudovy.
»V Zivoté uz nebudu mit partnera, jako byl
on. Miloval jsem ho tplné v§im. Pfestoze
to nakonec dopadlo tak, zZe jsem uteKl, ji-
nak by mé zabil,“ vzpomina Martin. Najit
si zaméstnani a pokusit se zacit znovu ho
neldka. V praci nikdy nevydrzel déle nez
par mésict.

Jak naucit déti chytat ryby

Ztizovateli vétsiny détskych domovii jsou
kraje. Ty ze svého rozpoctu letos vy¢leni
témeér 349 tisic korun na jedno liizko v do-
moveé. S témito penézi je mozné détem za-
jistit kvalitni péci. Zde se v§ak hodi pou-
Zit ptislovi: ,Dej ¢lovéku rybu - nasytis ho
najeden den, nauc ho chytat ryby - nasyti§
jej na cely Zivot.

Problém je, Ze neexistuje uceleny kon-
cept pripravy na zivot za zdmi détského
domova ani zdkonna povinnost popisujici,
co by pfiprava méla splnit. Pravé onu kon-
cepci vytvorila organizace Mimo domov.

»Nasi spolecenskou odpovédnostije vy-
chovavat zdravé a psychicky vyzralé je-
dince. Kromé jiného to znamena i ptinos
pro statni rozpocet. Zabranime zbytec-
nym vydajum napiiklad na socialni dav-
ky,“ fika poslanec Petr Pavek, ktery navrh
brzy ptedloZi.

Prosadit zmény vS§ak nebude jednodu-
ché. Jednim z problému ¢eského systému
ustavni péceje rozttiSténost. Prekryvaji se
v ném kompetence ministerstva $kolstvi,
ministerstva prace i resortu zdravotnictvi.
Prijit se zménou péce o déti v kojeneckych
ustavech a détskych domovech planovala
uz minuld vlada Bohuslava Sobotky. Resor-
ty se véak mezi sebou nedokazaly shodnout
a vytvorit uceleny navrh.

Za okny jedné z prazskych restauraci
se pomalu stmiva a Martin dopiji ¢tvr-
ty pullitr piva. ,Dnes vim, Ze bych hodné
véci udélal jinak, ale nelituju jich. MoZna
kdyby v détstvi netvrdili, Ze jsem $pinavy
a nemocny, neskonc¢il bych na ulici. Moz-
na bych vystudoval $kolu, mozna taky ne*
bilancuje nad svym Zivotem pii pohledu
do ztracena.

,Se vSim jsem se néjak smifil. Nepotie-
buju vic nez dobry sex. Je to jedind $ance,
jak Zit normalné, neutapét se vtom a nebyt
smradlava $pinava socka,“ dodava.

Kdyby se dostal do péce psychologtinebo
mu po odchodu z Gistavu pomahal socialni
pracovnik, jeho osud by mohl byt jiny. Mar-
tinovo svédectvi tak maze byt dtikazem, 7e
zménu Cesky systém opravdu potiebuyje.

Panorama

CESKO A VYCHOVNA
ZARIZENI

170

détskych domovd
je v Cesku. Petuji o déti

ve véku od t¥i do 18 let, které
nemaji zdvazné poruchy
chovani.

26

vychovnych Ustavi

se v Cesku stara o déti
starsi 15 let se zavaznymi
poruchami chovani.

13

diagnostickych Ustav(

pecuje o déti po nezbytné
dlouhou dobu a na zakladé
vySetieni rozhoduiji o jejich
dalSim umisténi.

déti

pfiblizné rotné dosahne
dospélosti v détskych
domovech a ve vychovnych
Ustavech.

7000

déti
Zhruba tolik déti bylo loni
v Ustavni péci.

déti

bylo ke konci loriského roku
v péstounské péci, dalsich
605 bylo v péstounské péci
na prechodnou dobu, ktera
trva nejdéle rok.

25 000

korun

je maximalni vyse
jednorazového ptispévku

od statu, ktery dostanou déti
po odchodu z vychovného
zafizeni.

144 549 660

korun

da letos ministerstvo
Skolstvi ze svého rozpoctu
na vychovné Ustavy.

348 589

korun

daji letos krajské urady
ze svého rozpoctu na jedno
Itzko v détskych domovech.
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